
Action IN(tervention) ψ (chologique)   

 

 

 

« Action InPsy - Covid 19 » (pour Action Intervention Psychologique) est une action 

émanant du contexte actuel de crise sanitaire visant à proposer un accompagnement 

psychologique. 

Mise en place par le Réseau National des psychologues, l’association Psychologues du 

Monde et BeMyPsy elle permet à toute personne impactée par ou impliquée dans la situation du 

coronavirus d’avoir accès à des professionnels qualifiés (ces derniers sont strictement ceux qui 

possèdent le titre de psychologue et/ou de psychothérapeute, protégé par la loi). 

Elle est destinée aux particuliers, mais plus encore aux soignants qui sont actuellement 

dans une situation extrêmement lourde et dé-structurante pour leur psychisme. 

Les consultations sont, dans ce contexte, non payantes et, de même, l’abonnement à 

ladite plateforme est non payant pour les psychologues qui participent à cette Action. La 

consultation peut se faire par téléphone, tchat ou téléconsultation, et, bientôt, par un numéro 

vert. 

De même, les consultations sont proposées dans différentes langues, afin de faciliter 

l’expression affective de tout un chacun dans sa langue d’origine (allemand, anglais, arabe, 

espagnol, français, italien, portugais, serbo-croate, slovène…). 

 L’Action InPsy - Covid 19 est présente autant sur le plan national (dans la région 

Cerdagne/Capcir, cette action est soutenue par le Contrat Local de Santé Cerdagne Capcir Haut-

Conflent (Communautés de Communes « Pyrénées Cerdagne » et « Pyrénées Catalanes », le 

Département des Pyrénées-Orientales et l’Agence Régionale de Santé Occitanie), 

qu’international (elle est déjà portée par l’association Psychologues du Monde à Tunisie 

https://www.facebook.com/671609399678811/posts/1386834791489598/?vh=e&d=n). 

 L’Action InPsy - Covid 19 constitue véritablement une action solidaire au service de 

l’Humain portée par un élan commun fondé sur l’éthique de la conviction et de la responsabilité. 
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